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تحقیقـات اپیدمیولوژیـک و ردیـابی یـک منبـع مشـترک مواجهـه را در میان 
مـوارد عفونـت سیکلوسـپورا یعنی کاهوی کـوه یخی را شناسـایی کردند: در 
۱۷ ژوئیـه ۲۰۲۶، تأمین کننـده دخیـل در مکزیـک یـک فراخـوان داوطلبانـه 
بـرای جمـع آوری تمـام کاهوی کوه یخی  صادر شـده از مرکـز مکزیک در 

آمریـکا آغـاز کرد.
ایـن فراخـوان شـامل سـالاد کاهـوی یـخی و محصـولات کاهوی خردشـده 
خدمـات  کانال هـای  و  رسـتوران ها  خرده فروشی هـا،  طریـق  از  کـه  بـود 
غـذایی در حداقـل ۳۱ ایالـت آمریـکا توزیـع شـده بودند. اطلاعات مشـتریان 
کـه بـه سـازمان غـذا و داروی آمریـکا ارائـه شـد نشـان داد کـه محصـولات 
فراخوان شـده همچنیـن بـه مصرف کننـدگان در مکزیـک نیز فروخته شـده اند.

آزمایش هـا در ایـالات مـت آمریـکا حده وجـود سیکلوسـپورا را در کاهوی 
یـخی مـورد اشـاره تأییـد نکرده اند. در ۱۹ ژوئیه، سـازمان غـذا و دارو آمریکا 
یـک نمونـه کاهـو را کـه در ابتـدا مثبـت گـزارش شـده بـود دوبـاره ارزیـابی 
کـرد و مشـخص شـد کـه نتیجـه مثبـت کاذب بـوده اسـت. مقامـات ایـالات 
متحـده اعلام می کننـد کـه بـا وجـود نبـودِِ تأییـد آزمایشـگاهی در نمونه های 
محصـول، شـواهد موجـود اپیدمیولوژیک و ردیابی همچنـان کاهوی یخی را 

به عنـوان وسیلـه انتقال دخیـل تأییـد می کند.
تحقیقات با هماهنگی مقامات بهداشـتی مکزیک و آمریکا ادامه یافته اسـت. 
مقامـات مکزیـک گـزارش کردنـد کـه نتایـج آزمایـش بـرای سیکلوسـپورا 
کایتاننسیـس در نمونه هـای کاهـو کـه طی بـازرسی از تأمین کننـده دخیـل 

جمـع آوری شـده بـود منـفی بـوده اسـت. مقامـات مکزیـک همچنین اشـاره 
کردنـد کـه در نبـود تأییـد آزمایشـگاهی محصـول، تحقیقات همچنـان ادامه 

دارد.
مـوارد سیکلوسـپوریازیس هـر سـال در مکزیـک گـزارش می شـوند. تـا ۱۰ 
اوت ۲۰۲۶، مکزیـک ۳۵ مـورد تأییدشـده گزارش کرده اسـت. هیچ شـواهد 
اپیدمیولوژیک یا آزمایشـگاهی نشـان نداده که موارد گزارش شـده مکزیک 

در سـال ۲۰۲۶ بـا کاهـوی دخیـل در طغیـان آمریکا مرتبط باشـند.

آمریکا
از 1 مـه 2026، مرکـز مدیریـت بیماری هـای آمریـکا تعـداد 19883 مـورد 
آزمایشـگاهی تاییـد شـده مرتبـط بـا سیکلوسـپوریازیس را در ایـن کشـور 

گـزارش کـرد. جـدول زیـر گـزارش ایـن بیمـاری را نشـان می دهـد:

19883تعداد موارد آزمایشگاهی تایید شده

1064تعداد موارد بستری
2تعداد مرگ

49 به علاوه ایالت کلمبیاایالت های درگیر

46 )1 تا 99 سال(میانگین سنی موارد

44 درصد مذکر56 درصد مونثجنسیت

8 ژولای 2026میانگین زمان گزارش موارد

۱- بررسی اجمالی

۲- مناطق متاثر

از ۱ مـه تـا 31 اوت 2026، مرکـز مدیریـت بیماری هـای واگیـر آمریکا 
سیکلوسـپوریازیس  تأییدشـده  آزمایشـگاهیِِ  مـورد   ۱۹883 گـزارش 
را کـه در داخـل آمریـکا  مبـتلا شـده اند دریافـت کـرده اسـت. بـرای 
مقایسـه، در مدت مشـابه سـال قبل یعنی بین ۱ مه تا ۳۱ اوت ۲۰۲۵ تنها 
۱۱۸۰ مـورد در آمریـکا گـزارش شـده بود. ایـن ارقام احتمـالا کمتر از 
مقـدار واقـعی اسـت زیـرا بعضی از بیمـاران بـدون مراقبت بالیـنی بهبود 
یافتـه و آزمایـش نـمی دهنـد. بـا توجه به پایـان طغیان و کاهـش موارد، 
ایـن آمـار آخرین داده هـای موارد بیمـاری سیکلوسـپوریازیس در این 

کشـور است.
را کاهـو  ایالـت آمریـکا  اپیدمیولوژیـک عامـل طغیـان چنـد  شـواهد 
وارداتی از مکزیـک آلـوده بـه سیکلوسـپورا شناسـایی کرده اسـت. در 
17 ژولای 2026، شـرکت توزیـع کننـده کاهـو مکزیکی تمـام کاهوها 
عفونت هـای  میـزان  کاهوهـا،  فراخـوانی  از  پـس  کـرد.  فراخـوانی  را 
مرتبـط بسیـار کاهش یافته در حالی که قبـل از آن در زمان اوج طغیان، 
بیـش از 1000 مـورد در یـک روز گزارش شـده بود. این داده ها شـامل 
مـوارد مربـوط بـه طغیـان چندایالـتیِِ جـاری کـه بـا کاهـوی کـوه یخی 
بـه ایـن  )Iceberg lettuce( مرتبـط اسـت و همچنیـن مـواردی کـه 

طغیـان مرتبـط نیسـتند می شـود. چندیـن حـوزه جغرافیایی )کشـوری؟(  
افزایش موارد را نسـبت به دوره مشـابه در سـال ۲۰۲۵ گزارش کرده اند. 
کشـورهای کانـادا، بریتانیـا و ایرلنـد شـمالی و اوروگوئه مـوارد خود را 
در ارتبـاط بـا سـابقه سـفر بـه آمریـکا و مکزیـک گـزارش کرده انـد که  
البتـه ایـن مـوارد هیـچ ارتبـاطی بـا طغیان چنـد ایالـتی مرتبط بـا کاهوی 

یـخی آمریـکا ندارند.
در حـال حاضـر ایـن طغیـان در آمریـکا بـه پایـان رسیـده اسـت و مرکز 
مدیریـت بیماری هـای واگیـر آمریـکا کاهش چشـمگیر مـوارد عفونت 
سیکلوسـپورا را گزارش دادنـد. در مکزیک، پایش سلامت و تحقیقات 
از جملـه تأییـد و ردیـابی بـرای شناسـایی و کاهـش خطـرات احتمـالی 
ایمـنی غـذا همچنـان ادامـه دارد. بـا توجـه بـه اطلاعـات اپیدمیولوژیک 
موجـود، توزیـع محـدود محصـول آلوده، نبـود موارد مرتبـط با مصرف 
کاهـوی آلـوده در خـارج از آمریـکا، و کاهـش احتمـال مواجهه مداوم 
بـا محصول فراخوان شـده، خطر گسـترش بین المللی ایـن طغیان در حال 
حاضـر پاییـن ارزیـابی می شـود.  بـا ایـن حـال، با توجـه به زمـان و محل 
برگـزاری رویدادهـای تجمـعی اخیر، بایـد احتمال مواجهه مسـافران که 

اکنـون بـه کشـورهای دیگـر بازگشـته اند نیـز در نظر گرفته شـود.
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ایـن بیمـاران در آمریکا بیمار شـده و سـابقه سـفر بین المللی بیـن 14 روز قبل 
از شـروع بیمـاری نداشـته اند. 9765 مـورد گـزارش شـده بـه مرکـز مدیریـت 
بیماری هـای آمریـکا نیازمنـد بـررسی بیشـتر برای تعییـن اینکه آیـا در آمریکا 
بیمـار شـده اند یا در حین سـفر هسـتند. این مرکـز گزارش 6594 مـورد دیگر 
بیمـاری را دارد کـه هنوز تایید آزمایشـگاهی ندارند یا با بیمار مصاحبه نشـده 

است.
عفونت هـای سیکلوسـپورا ممکـن اسـت محـدود بـه نـواحی شـناخته شـده 
نباشـند. تعـداد مـوارد واقـعی بیمـاری احتمـالا بیشـتر از مـوارد گزارش شـده 
اسـت زیـرا بسیـاری از افـراد قبـل از انجـام آزمایـش از مراکـز درمـانی بـه 
علـت بهبـودی مرخـص می شـوند. نمودار زیـر 19883مـورد تایید شـده از مه 
براسـاس زمـان شـروع علائـم تا 14 سـپتامبر نشـان می دهـد. این نمـودار تا 15 

سـپتامبر بروز شـده اسـت.

خارج از آمریکا
جـدول زیـر تعـداد مـوارد اضـافی عفونـت سیکلوسـپورا پس از مصـرف غذا 
یـا آب آلـوده در حیـن سـفر به خـارج آمریکا درطـول 14 روز قبل از شـروع 

علائـم بیمـاری را نشـان می دهد.

ابعـاد گسـترده طغیـان در آمریـکا موجـب افزایـش آگاهی، جسـت وجوی 
مـوارد و انجـام تحقیقـات اپیدمیولوژیـک در کشـورهای دیگـر شـده اسـت. 
به طور جداگانه، سـه کشـور دیگر شـامل کانادا، بریتانیا و اروگوئه در جریان 
تحقیقـات اخیـر مـواردی از سیکلوسـپوریازیس گـزارش کرده اند؛ بـرخی از 

ایـن موارد سـابقه سـفر به آمریـکا و/یـا مکزیک داشـته اند. بر اسـاس آخرین 
اطلاعـات موجـود، هیچ مورد سیکلوسـپورا گزارش شـده خـارج از آمریکا با 
مصـرف کاهـوی کـوه یـخی در داخل کشـورهای متبـوع آنها دخیـل مرتبط 

نبوده اسـت. 

کانادا
در کانادا، اسـتان کبک تعداد ۲۲۳ مورد سیکلوسـپوریازیس را با شـروع 
علائـم بیـن ۱۰ فوریـه تـا ۱۸ ژوئیه ۲۰۲۶ گزارش کرده اسـت که شـامل 
۲۱۶ مـورد تأییدشـده و هفـت مـورد محتمـل اسـت. در میـان ۱۸۳ مورد 
بـا اطلاعـات مواجهه موجود، ۱۲۴ مورد سـابقه سـفر بین المللی داشـته اند 
که بیشـترین مقصد مکزیک )۱۱۲ مورد( بوده اسـت. سـایر مقاصد سـفر 
شـامل جمهوری دومینیکن، السـالوادور، فرانسـه، یونان، نیکاراگوئه، پرو 
و آمریـکا بـوده اسـت. ۵۹ مـورد به عنـوان مـوارد محـلی کسب شـده در 
کانـادا در نظـر گرفتـه شـدند و ۴۰ مـورد همچنـان تحت بررسی هسـتند. 
در حـال حاضر هیچ شـواهدی موارد گزارش شـده در کبـک را به طغیان 
جـاری در آمریـکا مرتبـط بـا کاهـوی یـخی پیونـد نمی دهـد. تحقیقـات 

اپیدمیولوژیک و آزمایشـگاهی همچنـان ادامه دارد.

بریتانیا
در بریتانیـا، ۱۰۷ مـورد سیکلوسـپوریازیس بیـن ۳۰ آوریـل تـا ۱۰ اوت 
۲۰۲۶ گـزارش شـده اسـت کـه شـامل ۶۱ مـورد در انگلسـتان، ۳۶ مورد 
در اسـکاتلند و ۱۰ مـورد در ولـز اسـت. اطلاعـات سـفر بـرای ۷۶ مـورد 
موجـود بـود کـه ۷۳ نفـر گـزارش کردنـد بـه مکزیـک سـفر کرده انـد، 
از جملـه سـه نفـر کـه همچنیـن بـه آمریـکا سـفر کـرده بودنـد؛ دو مورد 
گـزارش کردنـد کـه تنهـا بـه آمریـکا سـفر کرده انـد و یـک مـورد بـه 
کنیـا سـفر کـرده بـود. در میـان مـوارد بازگشـته از مکزیـک، اقامـت در 
هتل هـای مختلـف گزارش شـد، عمدتاًً در مناطق ریویـرا مایا و کانکون، 
هرچنـد هیـچ هتـل یـا غـذای خـاصی به عنـوان عامـل مواجهـه مشـترک 
شناسـایی نشـد. تحقیقات و تبـادل اطلاعات با مقامـات مکزیک و بخش 
گردشـگری ادامـه دارد. مقامات مکزیک همچنیـن گزارش های مقامات 
سلامـت بریتانیـا دربـاره مسـافرانی کـه در کینتانـا  را اقامـت داشـته اند از 

جملـه آزمایـش غـذا و آب در هتـل  هـا را بـررسی کرده انـد.

اوروگوئه
در اروگوئـه، در ۲ اوت ۲۰۲۶ یـک مـورد وارداتی سیکلوسـپوریازیس 
در فـردی ۶۵ سـاله گـزارش شـد که سـابقه سـفر بـه آمریـکا و مکزیک 
از اوایـل ژوئـن تـا ۱۷ ژوئیـه داشـت. علائـم در ۱۵ ژوئیـه آغـاز شـد و 
تشـخیص  مولکـولی  پنـل  از  اسـتفاده  بـا  کایتاننسیـس  سیکلوسـپورا 
بیماری هـای گـوارشی شناسـایی شـد. در زمـان انجام تحقیـق، هیچ مورد 

دیگـری مرتبـط بـا سـابقه سـفر گزارش شـده شناسـایی نشـده بـود.

2078تعداد موارد آزمایشگاهی تایید شده

74تعداد موارد بستری
0تعداد مرگ

46 به علاوه پروتو ریکوایالت های درگیر

45 سال )10 ماهه تا 89 ساله(میانگین سنی موارد

44 درصد مذکر56 درصد مونثجنسیت

26 ژوئن 2026میانگین زمان گزارش موارد
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انـگل  توسـط  کـه  اسـت  گـوارشی  بیمـاری  یـک  سیکلوسـپوریازیس 
میکروسـکوپی سیکلوسـپورا کایتاننسیس ایجاد می شـود. افـراد با مصرف 
غـذا یـا آب آلـوده بـه ایـن انـگل مبـتلا می شـوند. ایـن بیمـاری معمـولًاً 
به صـورت مسـتقیم از فـردی بـه فـرد دیگـر منتقل نمی شـود. شـمار موارد 
معمـولا در بهار و تابسـتان افزایـش می یابد و مرکز مدیریـت بیماری های 
آمریـکا  بـازه ۱ مـه تـا ۳۱ اوت را »فصـل سـالانه سیکلوسـپوریازیس« در 
نظـر می گیـرد. طغیان هـای قبـلی اغلب با مصـرف محصولات تـازه آلوده 

مرتبـط بوده انـد.
علائـم معمـولا حـدود یک هفتـه پـس از مواجهه آغاز می شـوند. شـروع 
علائـم می توانـد بیـن ۲ تـا ۱۴ روز پـس از تمـاس رخ دهـد. شـایع ترین 
علائـم شـامل اسـهال آبـکی )اغلـب مکـرر(، بی اشـتهایی، کاهـش وزن، 

ارزیابی خطر سازمان بهداشت جهانی
انـگل  توسـط  کـه  اسـت  روده ای  بیمـاری  یـک  سیکلوسـپوریازیس 
تک یاختـه‌ سیکلوسـپورا کایتاننسیـس ایجـاد می شـود. انتقـال بیمـاری 
عمدتـا از طریـق مدفوعی-دهـانی یعـنی بـا بلـع اووسیسـت های موجود 
انتقـال  در غـذای آلـوده، آب آلـوده یـا خـاک آلـوده رخ می دهـد؛ 
مسـتقیم فردبه فـرد بعید اسـت، زیرا اووسیسـت های دفع شـده در مدفوع 
بلافاصلـه عفـونی نیسـتند و بـرای اسـپوروله شـدن و تبدیل شـدن به فرم 

عفـونی، نیـاز بـه زمـان در محیـط دارند.
کاهـش  شـکمی،  دردهـای  آبـکی،  اسـهال  باعـث  می توانـد  عفونـت 
وزن، بی اشـتهایی، درد عـضلانی و خسـتگی شـود و گاهی اسـتفراغ و 
تـب نیـز رخ می دهـد. بیمـاری در افـراد دارای نقـص ایمـنی شـدیدتر 
بـروز می کنـد. عفونـت در سراسـر جهـان دیـده می شـود امـا در مناطق 
گرمسیـری و نیمه گرمسیری شـایع تر اسـت و با سـفر به مناطـق اندمیک 
به ویـژه بخش هـایی از آمریـکای مرکـزی، آمریـکای جنـوبی، آسیـا و 
آفریقـا یـا مصرف غذاهای تولیدشـده در این مناطق ارتبـاط دارد. دوره 
کمـون بیماری حـدود یک هفته پـس از بلع اووسیست هاسـت، هرچند 

در طغیان هـا دوره هـایی بیـن ۲ تـا ۱۴ روز نیـز گـزارش شـده اسـت.
مـوارد گزارش شـده  نمی دهـد کـه  نشـان  تاکنـون  اطلاعـات موجـود 
بـا  اپیدمیولوژیـک  نظـر  از  دیگـر  کشـورهای  در  سیکلوسـپوریازیس 
طغیـان چندایالـتی مرتبـط بـا کاهـوی یـخی در آمریـکا ارتبـاط داشـته 
باشـند یـا اینکـه این مـوارد بخـشی از یک رویـداد واحد چندکشـوری 

. شند با
جمـع آوری  فراخـوان  از  پـس  آلـوده  کاهـوی  بـا  مواجهـه  احتمـال 
محصـول در آمریـکا و همچنیـن انقضـای تاریـخ مصـرف محصـولات 
به طـور قابل توجـهی کاهـش یافته اسـت. با ایـن حال، احتمال شناسـایی 
مـوارد جدیـد مرتبـط بـا طغیـان آمریـکا همچنـان وجـود دارد، زیـرا 

نفـخ، تهـوع و خسـتگی اسـت. علائـم کمتـر شـایع شـامل تـب خفیـف و 
اسـتفراغ هسـتند. بـدون درمـان، علائـم ممکـن اسـت به صـورت دوره ای 
عودکننـده باشـند و از چنـد روز تـا یک مـاه یا بیشـتر ادامه یابنـد. بیماری 
می توانـد شـدید باشـد، امـا معمـولا تهدیدکننـده زندگی نیسـت.عوارض 
ممکن شـامل سـوءجذب، التهاب کیسـه صفرا و آرتریت واکنشی اسـت. 
تشـخیص آزمایشـگاهی انـگل در مدفـوع حـتی در بیمـاران علامـت دار 
می توانـد دشـوار باشـد و آزمایش های معمول انگل شـناسی ممکن اسـت 
آن را به طـور قابل اعتمـاد شناسـایی نکننـد. بنابرایـن، پزشـکان اگـر از نظر 
بالیـنی به آن مشـکوک باشـند باید به‌طور مشـخص درخواسـت آزمایش 

بـرای سیکلوسـپورا کایتاننسیـس بدهند.

تشـخیص، گـزارش دهی و تعییـن ارتبـاط اپیدمیولوژیک زمان بر اسـت. 
افزایـش آگاهی و حسـاسیت تشـخیصی پـس از ایـن طغیان بـزرگ نیز 

ممکـن اسـت بـه شناسـایی مـوارد در کشـورهای دیگـر کمـک کنـد.
بـا توجـه به اطلاعـات اپیدمیولوژیـک موجود، توزیع محـدود محصول 
آلـوده، نبـود مـوارد مرتبط بـا مصرف کاهـوی آلوده خـارج از آمریکا 
، و کاهـش احتمـال مواجهـه مـداوم بـا محصـول فراخوان شـده، خطـر 
گسـترش بین الملـلی ایـن طغیان در حـال حاضر پایین ارزیابی می شـود. 
بـا ایـن حـال، با توجـه به زمـان و محـل برگـزاری رویدادهـای تجمعی 
اخیـر، بایـد احتمـال مواجهـه مسـافران کـه اکنون بـه کشـورهای دیگر 

بازگشـته اند نیـز در نظـر گرفته شـود.

ارزیابی خطر مرکز مدیریت بیماری های آمریکا
انسـان حـاوی  مدفـوع  بـه  آلـوده  و آب  غـذا  از طریـق  سیکلوسـپورا 
انـگل سیکلوسـپورا منتقـل می شـود. از آن جـایی کـه ایـن انـگل باعث 
اسـهال شـدید می شـود، کـودکان، افـراد بـا سیسـتم ایمـنی ضعیـف و 
کهنسـالان ممکـن اسـت بیمـاری شـدید تـر همـراه بـا عـوارض کمبود 
تحـت  و  نـواحی حـاره  در  کننـد. سیکلوسـپوریازیس  تجربـه  را  آب 
حـاره شـایع و متـداول اسـت. در نـواحی مـورد بـررسی اپیدمیولوژیک 
و تحقیـق ، ریسـک بیمـاری فصـلی اسـت امـا دلیـل آن هنوز مشـخص 
نیسـت. مسـافران نـواحی کـه ایـن بیمـاری شـایع اسـت می تواننـد مبتلا 
روش‌هـای  کـه  بداننـد  بایـد  مسـافران  شـوند.  سیکلوسـپوریازیس  بـه 
معمـول ضدعفـونی آب و غـذا در مـورد کشـت انـگل سیکلوسـپورا 
کارایی ندارنـد. در آمریـکا بیشـتر مـوارد بیماری در بهار و تابسـتان رخ 
می دهنـد. طغیان هـای نـاشی از غـذا سیکلوسـپوریازیس به انـواع موارد 
غـذایی )سـبزیجات ؟( تـازه وارداتی از جملـه ریحان، گشـنیز، کاهوی 

کـوه یـخی، جعفـری، تمشـک و نخـود فرنـگی  مرتبـط بوده انـد.

۳- اطلاعات اپیدمیولوژی

4- ارزیابی خطر: )شدت، پتانسیل گسترش، گروه های آسیب پذیر(



5

گزارش تهدیدات بهداشتی جهان
طغیان بیماری سیکلوسپوریازیس

شماره:  13
تاریخ رخداد: مه تا اوت 2026  

تاریخ انتشار: 1405/07/09

مرکـز مدیریـت بیماری هـای واگیر و سـازمان غـذا و دارو آمریکا توصیه 
می کننـد که مصرف کنندگان، رسـتوران ها و خرده فروشـان نباید کاهوی 
کـوه یـخی فراخوان شـده را مصـرف، فـروش یـا سـرو کننـد. تاریخ هـای 
انقضـا ایـن محصولات گذشـته اسـت و محصـولات فراخوان شـده دیگر 

توصیه سازمان بهداشت جهانی
سـازمان بهداشـت جهـانی توصیـه می کنـد کـه اقدامـات مدیریـت خطـر 
و  محیـط  بهداشـت  ایمـنی  برنامه هـای  در  کایتاننسیـس  سیکلوسـپورا 
برنامه هـای ایمـنی آب گنجانـده شـود. سـامانه های بهداشـتی بایـد شـامل 
جمـع آوری، تصفیـه، دفـع یـا اسـتفاده مجـدد ایمـنِِ فـاضلاب و لجـن 

باشـند. فـاضلاب 
بـرای تأمیـن آب آشـامیدنی، اقدامـات کنترلی بایـد بر مـوارد زیر تمرکز 

کنند:
حفاظت از منابع آب در برابر آلودگی با مدفوع انسان▪	
اعمال فرآیندهای تصفیه مناسب▪	
حفاظت از کیفیت آب آشامیدنی در مراحل ذخیره‌سازی و توزیع▪	

انتظـار  کایتاننسیـس  سیکلوسـپورا  علیـه  مؤثـر  فیلتراسیـون  فرآیندهـای 
امـا  باشـند؛  مؤثـر  نیـز  اووسیسـت های سیکلوسـپورا  در حـذف  می رود 
دوزهـای  در  کلـر  جملـه  از  معمـول  شیمیـایی  ضدعفونی کننده هـای 

دارنـد. محـدودی  اثـر  احتمـالا  آشـامیدنی  آب  اسـتاندارد 

مدیریت خطر در محصولات تازه
در زمینـه طغیان هـایی کـه احتمـالًاً بـا محصـولات تـازه مرتبـط هسـتند، 
سـازمان بهداشـت جهـانی توصیـه می کند کـه کیفیت و ایمـنی آب مورد 
اسـتفاده در تولیـد اولیـه کشـاورزی بـه ویـژه در آبیـاری، شسـت و شـو و 
مـورد اسـتفاده در فعالیـت هـایی که تماس مسـتقیم با محصـولات غذایی 

)سـبزیحات؟( تـازه دادنـد بررسی شـود.
تولیـد  در  مدفـوعی  آلـودگی  احتمـال  دارای  آب  یـا  فـاضلاب  اگـر 
کشـاورزی اسـتفاده می شـود، باید ارزیـابی خطر، مدیریت خطـر و پایش 
مناسـب اجـرا شـود تـا آلـودگی محصـول و مواجهـه مصرف کننـده بـه 

حداقـل برسـد.

نبایـد در بـازار موجـود باشـند. در مکزیک، پایش سلامـت و تحقیقات از 
جملـه تأییـد و ردیـابی برای شناسـایی و کاهـش خطرات احتمـالی ایمنی 

غـذا همچنان ادامـه دارد.
در حال حاضر این طغیان در آمریکا پایان یافته است.

تقویت نظام های پایش و پاسخ گویی
سـازمان بهداشـت جهـانی توصیـه می کنـد کـه  نظـام مراقبـت مبتـنی بـر 
شـاخص ها و رخدادهـا )IBS, EBS( برای تشـخیص زودهنگام و ارزیابی 
رویدادهای بیماری های منتقله از غذا تقویت شـود. طغیان های مشـکوک 
بیماری هـای منتقلـه از غـذا بایـد به صـورت نظام منـد بـا هماهنـگی میـان 
تیم هـای اپیدمیولـوژی، آزمایشـگاه، محیط زیسـت و ایمـنی غـذا بـررسی 
شـوند تـا منابـع و مواجهه هـای محتمـل از جمله اطلاعات سـفر شناسـایی 

شوند،
در زمینه رویدادهای تجمعی بزرگ و سـفرهای بین المللی در مکزیک و 
آمریـکا ، کشـورها بایـد اطمینان حاصـل کنند که کارکنـان نظام سلامت 

،  سـابقه سـفر بیماران و اطلاعات لازم اپیدمیولوژیک را بررسی کنند.

تبادل اطلاعات بین المللی
در مـواردی کـه رویدادهـای ایمـنی غـذا پیامدهـای بین الملـلی دارنـد، 
اشـتراک گذاری به موقـع و کارآمـد اطلاعـات میـان کشـورها ضـروری 
اسـت تـا رویدادهـا ارزیـابی و تاییـد شـوند و اقدامـات مناسـب مدیریـت 

خطـر انجام شـود.
سـازمان بهداشـت جهـانی بـا همـکاری سـازمان بهداشـت کل آمریـکا با  
مسـئولان مـلی مقـررات بهداشـت بیـن الملـلی و نقـاط تمـاس اضطراری 
شـبکه بیـن الملـلی مقامات ایمنی غذا بـرای تبادل سـریع و تایید اطلاعات 
اپیدمیولوژیـک و ایمـنی غـذا همـکاری می کنند و با پیشـرفت تحقیقات 

وضعیـت را بـه طور مسـتمر پایـش میکنند.
اگـر مـوارد مرتبـط بـا سـفر شناسـایی شـوند، کشـورها تشـویق می شـوند 
کـه از کانال هـای  مسـئولان مـلی IHR برای اطلاع رسـانی به کشـورهای 
مربوطـه و اشـتراک اطلاعـات اپیدمیولوژیـک اسـتفاده کننـد تـا درک 

دقیق تـری از محصـولات دخیـل حاصـل شـود.

	▪ Cyclospora Case Data (Here)
	▪ Risk and Cyclospora (Here)
	▪ Cyclospora Outbreak Linked to Iceberg Lettuce (Here)
	▪ Domestically Acquired Cyclosporiasis Cases in Multiple 

U.S. States, 2026 (Here)

	▪ Cyclospora cayetanensis: background document for 
the WHO guidelines for drinking-water quality and the 
WHO guidelines on sanitation and health (Here)

	▪ FAO/WHO International Food Safety Authorities 
Network (INFOSAN) (Here)

۵- اقدامات پاسخ

۶- توصیه سازمان بهداشت جهانی

منابع:
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